
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 みなさん、こんにちは。スクールカウンセラーの土肥（どひ）です。陽があまり出ず、

そして風が吹いてくれると涼しくて気持ちがいいなと感じるのですが、暑いですね。蒸し

暑いです。普通に生活しているだけなのに、だるくて体が重く感じてしまいます。みなさ

んは、どうですか？  

 さて、知識ではわかっていても、実際に目にしてみると不思議な感覚になることってあ

りませんか？  自分が最近した、不思議で新鮮な体験のお話をします。イチョウの木はも

ちろん知っていますよね？  イチョウの葉のイメージは、黄色ではありませんか？  秋か

ら冬にかけて地面に敷きつめられたイチョウの葉の光景って、思い浮かべやすいのではな

いでしょうか。しかし、先日見たイチョウの葉は、とても鮮やかな緑色をしていました。

当たり前といえばそうなのですが、今の時期のイチョウは黄色ではなく、緑色です。その

姿に、すごく強い生命力を感じました。桜もそうですよね。桜というと春の満開に花を咲

かせた様子をイメージしますが、花が散った後の新緑も見事なものです。  

 結構、人って思い込みのなかで生活しているものだなと、自分のことを振り返ってそう

思います。様々な側面や表情があるのに、もったいないなと改めて思うこの頃です。  

 みなさんにも、同じような経験はありますか？  

 

Show your color!! 

６月・7月・８月・９月のスクールカウンセラー出勤日

６月
　　３(月)　　　５(水)　　１２(水)　　１７(月)　　１９(水)

　２６(水)

７月
　　１(月)　　　３(水)　　　８(月)　　１０(水)（18時まで）

　１７(水)

８月 　予定無し

９月
　　２(月)（18時まで）　　　４(水)　　　９(月)　　１１(水)　　２５(水)

　３０(月)

時間は基本　　９：１５～１７：００　となります

７／１０，９／２　は１８時までとなります  
                 切り取り線                  

 

生徒学年・組・氏名 年　　　　　組 氏名

相談希望日
第２希望　　　月　　　日（　　）
　時間　　　：　　　～　　：

相談希望者

日中連絡先電話番号

あらかじめ連絡して
おきたいこと

第１希望　　　月　　　日（　　）
　時間　　　：　　　～　　：

生徒本人　　・　　保護者（　　　）　　・　　その他（　　　）　　
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